
IMPARIAMO A MANGIARE!!!IMPARIAMO A MANGIARE!!!



I PASTI DELLA GIORNATA:

COLAZIONECOLAZIONE

SPUNTINOSPUNTINO

11

2 SPUNTINOSPUNTINO

MERENDAMERENDA

PRANZOPRANZO

2

3

4

55 CENA



+

+



Frutta

2-3 biscotti

secchi

2 crackers



Scegli: PASTA   O   PANE  O  PATATEPASTA   O   PANE  O  PATATE O  RISOO  RISO11

2 SECONDO PIATTOSECONDO PIATTO

VERDURE (MEGLIO CRUDE)VERDURE (MEGLIO CRUDE)3

4 FRUTTAFRUTTA



LA   PORZIONE !!

E’ COME……….



Un fondo di piatto

Una tazza





IMPORTANTE:

NON GUARDARE LA TV 
MENTRE SI MANGIA!!!



















PERCHE’ ?????



QUANDO?





CONCLUSIONI:

Abbiamo cercato di incidere sulle abitudini alimentari dei bambini 
mediante un intervento da parte del pediatra di famiglia nelle scuole 
con il coinvolgimento della famiglia.

Pensiamo che la “sinergia” pediatra, famiglia, scuola sia vincente per 
modificare comportamenti errati.modificare comportamenti errati.

Il nostro “studio pilota” è stato solo un seme perché c’è ancora tanto 
lavoro da svolgere per arrivare a risultati duraturi.

I futuri interventi dovranno essere mirati ad incrementare 
l’attività fisica quotidiana ed a ridurre i condizionamenti 
derivanti dai messaggi pubblicitari.



Grazie per l’attenzione


